
BEHANDLUNGEN
KOSMETIK -  BEAUTY- WELLNESS



ANNETT GROEGER



PERFEKTE PFLEGE

Hautsprechstunde

Mein Anliegen ist es, Ihre Haut klar und strahlend und gesund zu erhalten. Eine ausführliche Anamnese
und Beratung steht bei der Hautsprechstunde im Vordergrund. Es ist die Zeit in der alle für ihre Haut
relevanten Gesichtspunkte erklärt und besprochen werden. Hier wird die Haut mit einer
computergestütz-ten Hautanalyse visuell betrachtet, aber auch Ursachen für Hautprobleme gehe ich auf
den Grund und dokumentiere den Hautzustand. Ihr bisheriges Pflegekonzept und Ihre Kosmetikprodukte
werden, hin-sichtlich der Wirkungsweise auf Ihrer Haut, besprochen. Auf Basis der Analyse und des
aktuellen Haut-bildes wird ein Pflege- und Behandlungsempfehlung erstellt, die das Hautbild Schritt für
Schritt optimiert.




1h / 100 €

First Time Behandlung

Diese Behandlung ist speziell für Neukunden kreiert, damit ich Sie und Ihre Haut kennen lernen kann.
Deshalb beginne ich mit einer fundierten, computergestützten Hautanalyse und dokumentiere den Zu-
stand Ihrer Haut. Sie erhalten dann eine Ihrem Hautbild entsprechende Behandlung, inkl. Massage,
Peeling, Ampulle, Maske, etc., so dies indiziert und notwendig ist. Bei einem Abschlussgespräch werden
ich dann die Erkenntnisse mit Ihnen zusammen reflektieren und Sie zu Heimpflege und ggf. notwendiger
weiterer Maßnahmen oder Umstellungen beraten. Die Erstellung Ihres persönlichen Pflege- und Behand-
lungskonzepts richtet sich ganz nach Ihrem Hautzustand und Ihren Zielvorstellungen.
(*Nur für Neukunden und nur einmalig pro Person buchbar.)

1,5h / 180 €
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BEHANDLUNGEN PAR EXCELLENCE 

Beauty Express Behandlung

Perfektion in einer knappen Stunde! Entwickelt für eingespannte Geschäftsfrauen und -männer lässt Sie
diese Behandlung in eine „Wunderwelt“ eintauchen. Eine entspannende Massage verbessert die Durch-
blutung und verleiht Ihnen ein wunderbares Gefühl der Erneuerung, der Entspannung und der Ausstrahl-
ung. Danach sind Sie bereit für einen weiteren intensiven Tag oder einen ereignisreichen Abend.




1h / 110 €

Diese Behandlung unterstützt, den Alterungsprozess der Haut zu verzögern, Hautfunktionen werden
angeregt; Ihr Gesicht wirkt strahlend und glatt. Hier wird Ihrer Haut Schönheit und Ausstrahlung in jeder
Lebensphase zurückgegeben. Diese Gesichtsbehandlung beginnt mit einer intensiven Reinigung, gefolgt
von einem sanften Peeling, abgerundet durch den Einsatz renommierter Pflegeprodukte, die auf Ihre
Bedürfnisse und Wünsche abgestimmt werden. Zu den Highlights gehören neben einer verwöhnenden
Massage auch die Stimulation der Haut mittels Lipomassage und Thermophorese.

Beauty Active Behandlung 1,5h / 150 €
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Eine zweieinhalbstündige „traumhafte“ Erfahrung, die die Zeit stillstehen lässt! Die Methode baut auf die
Grundlagen der apparativen Kosmetik in Kombination mit verwöhnenden Massagetechniken. Sie führt zu
sofortigen Erfolgen, Gesicht und Körper bringen sich in wahren Einklang. Dieses besondere Programm
wirkt – von Kopf bis Fuß – auf den gesamten Körper und vermittelt das Gefühl der totalen Entspannung
und des völligen Wohlbefindens.

Wellness Behandlung 2,5h / 280 €

Wenn es einfach das volle Programm sein darf, mit allem, was ich Ihrer Haut bieten kann. Intensive
Anwendungen mit hochmodernen apparativen Geräten und Wirkstoffen, präzise auf Ihre Haut und deren  
Bedürfnisse abgestimmt, sowie einer Massagekombination aus klassischer Massage, Lymphdrainage und
Akkupressur bringen ein verfeinertes Hautbild, straffere Kontouren und einen sensationellen Glow zum
Vorschein. Das Ergebnis: Eine Haut, fast wie nach einem Lifting!

All you can treat  2h / 280 €
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Mezotix™ ist die Weltneuheit und das neuste sowie modernste Verfahren zur Hauterneuerung im
Bereich problematischer Haut und im Anti-Aging Bereich. Dieses neue fraktionierte System
arbeitet ebenso wie der Laser mit thermischen Energien, jedoch ohne Strahlung, sondern mit
reiner Hitze!
In der Haut wird eine schonende, effektive und gleichmäßige Erwärmung erreicht, ganz ohne
Nebenwirkungen. Durch MEZOTIX™ werden natürliche Prozesse aktiviert, um die Haut zu
erneuern und zu straffen. Es ermöglicht, insbesondere durch die patentierte Titan Tip
Technologie von Novoxel, eine Behandlung, die fast keinerlei Ausfallzeiten und kein Risiko der
postinflammatorischen Hyperpigmentation mit sich bringt, dafür bestmögliche und effiziente
Ergebnisse!

• Verlässliche Ergebnisse  – ganz ohne Beauty OP oder Unterspritzungen
• Strafferes Gewebe
• Bestmögliche und sichtbare Hauterneuerung
• Verbessert Narben und Hyperpigmentierungen
• Optimalen Behandlung von Gesichtes, einschließlich der Augenpartie
(Ober,- Unterlid, Krähenfüße), Hals und des Decolleté

NEUSTE BEHANDLUNGSTECHNOLOGIEN: WIRKSAM UND SICHER 

Mezotix™ – Die Innovation für Hautverbesserung & Hauterneuerung 

 - Gesicht und Kinnlinie 298 € 
 - Hals 198 €
 - Gesicht und Hals 398 €
 - Gesicht, Hals, Decolettè 438 €
 - Augenbereich komplett 198 €
   (Ober-, Unterlid,Krähenfüße, Stirn) 
 - Einzelne Areale nach Absprache
   (z.B. Oberlippe, Flecken, Oberlid) 
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NEUSTE BEHANDLUNGSTECHNOLOGIEN: WIRKSAM UND SICHER 

Die Hightech Peelings der neusten Generation bieten überzeugende Ergebnisse im Bereich Anti-Aging,
Hautunreinheiten sowie pigmentierten Hautbildern. Je nach Hautzustand werden die Peelings individuell
zusammengestellt, um bestmögliche Ergebnisse zu erzielen. Mit leistungsstarken Powerpeelings werden
obere Zellschichten kontrolliert abgetragen um die Hautzellen aktiv zur Regeneration anzuregen.
Es handelt sich jedoch nicht nur um reine Fruchtsäurepeelings: Neben Glycolsäure sind unsere Power
Peelings versehen mit Hautproblem behebenden Wirkstoffen, um optimale Ergebnisse zu erreichen und
Ihnen zu Ihrer „Wohlfühlhaut“ zu verhelfen. Die Hightech Peelings sind absolut sicher, denn mit einem
speziellen Neutralizer, wird das Gleichgewicht der Haut wiederhergestellt und der pH-Wert wieder zurück
auf das gewohnte Säuremilieu der Haut angehoben. Erst dann kann die Haut die eigenen
regenerierenden Prozesse in Gang setzen, die für die Hauterneuerung verantwortlich sind. Auch wird
durch die Neutrali-sierung sichergestellt, dass die Funktionen des Säureschutzmantels und der
Hautbarriere in Takt bleiben.
Das Ergebnis: Der Wow-Effekt für einen strahlenden Teint.

• Lift & Firm Peel: Weniger Zeichen der Zeit und ein toller Glow! 
• Purity Peel: Reine, feine Haut ohne verstopfte Poren und lästige Unreinheiten!
• White Peel: Ein ebenmäßiger Teint ohne Hyperpigmentierungen.

Power-Beauty Peeling – kosmetische Alternative zum Facelifting - Gesicht 140 € 
- Gesicht/Hals/Decoletté 160 €
- Hände 60 €
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Angepasst an die Bedürfnisse der Haut werden Unreinheiten gereinigt und gelöst, Nährstoffe
eingearbeitet und die Muskulatur entspannt, denn dieses Treatment ist ein wahres Multitalent für
perfekt genährte und strahlende Haut! In wenigen Behandlungsschritten zu einem schönen Teint!
Die Haut wird mit einer High-End-Technologie - welche mit funktionellen Wirkstoffflüssigkeiten
arbeitet, genährt und bis in die Tiefe gereinigt. Es greift das Prinzip der hydrobasierten Behandlung
auf, das alle drei Hautschichten und zusätzlich die Muskel-Bindegewebs-Schicht unter der Haut
von Gesicht und Hals, erreicht.
Perfekt aufeinander abgestimmte Schritte sorgen für eine saubere, sofort prallere, gut
durchblutete Haut, die bis in die Tiefe genährt ist und so für Ihren ganz persönlichen perfekten
Glow sorgt.

• Frische, strahlende und vitalere Haut
• Optimale Wirkstoffversorgung 
• Aktivierent den Lymphfluss
• Pralleres und glatteres Hautbild



- komplettes Treatment 180 € 
- innerhalb einer Behandlung je Modul zzgl. 15 €

HYDRA & GLOW - Reinigen, Verfeinern, Durchfeuchten, Impulsmassage
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Ein professionelles Peeling ist eine wichtige Voraussetzung für effektive Hautverjüngung. Durch das
Abtragen der oberen, verhornten Zellen wird eine wirkungsvolle Versorgung der tieferen Hautschichten
gewährleistet. Die Mikrodermabrasion ist die Perfektion des Peelings, weil sie Effektivität und Sanftheit
zugleich garantiert – für jeden Hauttyp. Die Haut wird angeregt, verstärkt neue Zellen zu bilden. Diese
dringen an die Hautoberfläche und verdrängen nach und nach das verbrauchte Zellmaterial.
Anschließend aufgetragene Wirkstoffe können von der Haut besser aufgenommen werden und ihre
Wirkung optimal entfalten.

• Regt die Zellneubildung an
• Verfeinerung der Poren
• Pflegewirkstoffe werden besser aufgenommen 
• Festigkeit der Haut nimmt zu
• Die Tiefe feiner Falten wird reduziert




Mikrodermabrasion – Mehr als nur ein Peeling - komplettes Treatment 120 € 
- innerhalb einer Behandlung 35 €
- partiell 18 € 
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3D Microneedling – Kosmetik trifft moderne

Aktivieren Sie die Regenerationsfähigkeit Ihrer Haut und wecken Sie die Kraft frischer Zellen mit dieser
(r)evolutionären Behandlung. Diese derzeit effektivste Methode unter den Anti-Aging-Treatments besitz
die wissenschaftlich bewiesene Fähigkeit, neues Kollagen und Elastin zu bilden und den Hyaluronsäure-
gehalt in der Haut zu steigern, sichtbar wie nie zuvor. Microneedling nutzt die Selbstheilungskräfte der
Haut. Punktgenau perforieren mikrofeine Nadeln die Haut und setzten gezielt Mikroverletzungen in die
Epidermis, die dieser „Wundheilung“ signalisieren. Exklusive Wirstoffe unterstützen den Behandlungs-
erfolg.

• Straffere, strahlende, vitalere Haut
• Aufbau und Verdichtung der Epidermis
• Behebung von Strukturschäden
• Remodelling der Kollagenfasern
• Verbesserung der Wasserspeicherkapazität




- Gesicht 190 € 
- Gesicht/Hals/Decolettè 250 €
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Intra-Derm Face Filling  – Push-up mit Dreifachwirkung

Bei dieser Behandlungsmethode wird nicht nur geglättet, gestrafft, gepolstert, sondern auch unebene,
verhornte, welke Haut sanft abgetragen. Bis tief in die Poren wird die Haut von Bakterien und Schadstof-
fen befreit. Mit starkem Luftdruck werden die Lymphe angeregt, Bindegewebe- und Haltestrukturen
werden aktiviert und somit die Collagenbildung gefördert. Final wird Falte für Falte mit Biostoffen wie
Hyaluronsäure, Mineralien und Vitaminen, be- und unterfüllt. Das Ergebnis: ein strahlend frischer und
glatter Teint.

• Air-Brasion löst welke Hautpartikel
• Tiefen-Jet absorbiert Unreinheiten und Hautschuppen 
• Faltenunterfüllung – gezielte Zufuhr von Wirkstoffen
• Stärkung des Hautgerüstes
• Verbesserung der Elastizität
• Lymphaktivierend




- komplettes Treatment 180 € 
- innerhalb einer Behandlung 50 €
- partiell 25 €
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 Couperose
- einzelne Gefäße ab 60 €
- an der Nase ab 100 €
- im Wangenbereich ab 150 €

Porenzysten
- Stück 30 €
- bis 3 Stück 70 €
- bis 5 Stück 100 €

Entfernung kosmetischer Problemfelder 

Trotz optimaler Pflege, gesunder Ernährung, sowie sinnvoller Schutz- maßnahmen treten an unserer
Haut unschöne Veränderungen auf. Rote Äderchen (Couperose), Blutschwämmchen, spinnenartige
Gefäßer-scheinungen (Spider Naevi), abstehende Stielwärzchen (Fibrome)  sind dann genau dort
sichtbar, wo sie als besonders störend empfunden werden. Dann wird aus einem kleinen, roten Punkt
oder Äderchen ein großes kosmetisches Problem. Dank onetec® ist das jetzt Vergangenheit! Technische
Basis von onetec® ist das neue RWS (Radio-Wave- Spectrum)-Verfahren, das mit diesem System
erstmals auch in der kos-metischen Anwendung genutzt werden kann. Das Verfahren basiert auf speziell
modulierten, Energie-impulsen. Berührt der Aktiv-Applikator die Haut, werden diese Energieimpulse in
Wärmeimpulse umge-wandelt. Die Leistungsabgabe des Systems hinsichtlich Impulsspektrums wird
durch Mikroprozessoren exakt gesteuert. Dadurch werden schonende, sichere und effektive
Behandlungen mit minimalster Gewebebelastung möglich.



Fibrome/Stilwarzen
- Stück 30 €
- bis 3 Stück 70 €
- bis 5 Stück 100  €

Spinnenmale 60 €
Blutschwämmchen  40 €
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EXTRAS 

Wimpern und Augenbrauen 

Wimpern färben 
Augenbrauen färben
Augenbrauen facionieren

Depilation

Oberlippe
Kinn
Beine bis Knie
Beine komplett
Bikinilinie 

Specials

Lymphdrainage
Shiatsu-Akupressurmassage
Vliesmaske
Blattgold Maske 24K

Maniküre, inkl. Peeling und Packung

 18 €
15 €
10 €

 10 €
10 €
30 €
60 €
25 €

 40 €
40 €
25 €
50 €



60 € 
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90 Minuten
Behandlungszeit 60 Minuten
120 €

ONKOLOGISCHE KOSMETIK 

Onkologische Gesichtsbehandlung 

Brust-und Dekolettèbehandlung

Alles, was zur Genesung beanspruchter Gesichtshaut beiträgt, wird hier bestmöglich beachtet. Oft sind
es komplexe Zusammenhänge, die eine erfahrene onkologische Kosmetikerin erkennen muss. Ziel ist es,
Ihre Haut und damit Ihr allgemeines Wohlbefinden wieder ins Gleichgewicht zu bringen. Bei dieser
Behandlung, der eine entspannte Körperlagerung vorausgeht, steht neben Reinigung und individueller
Hautpflege eine wohltuende, spezielle für die onkologische Kosmetik konzipierte Effleurage-Massage im
Mittelpunkt.



Die Haut an Brust und Dekolleté zeigt sich je nach Strahlenempfindlichkeit bei jeder Patientin sehr
unterschiedlich. Wichtig ist, nach der Strahlentherapie die betroffenen Bereiche mit einer hochwertigen
Hautpflege zu verwöhnen und zu versorgen, das gilt auch für entstandene Narben. Narbengewebe ist oft
stark gerötet, geschwollen oder auch entzündet. Die Pflege dieser Hautareale hat das Ziel, diese
Symptome zu lindern.




60 Minuten
Behandlungszeit 30 Minuten
60 €

13



75 Minuten
Behandlungszeit 60 Minuten
100 €

1Sitzung
60 Minuten
80 €

Hand- und Nagelpflege 

Schuppen, Blasen, Risse, Schwellungen, Kribbeln... eine Chemotherapie kann für die Hände
unangenehme Begleiterscheinungen mit sich bringen. Bei der onkologischen Hand- und Nagelpflege
stehen sie im Mittelpunkt. Ihr Hände werden sanft mit einer beruhigenden Creme ausgestrichen. Es folgt
eine heilende Maske, die im Kühl- handschuh einwirken darf. Diese wohltuende Behandlung kann
zuhause weiter ergänzt werden und lindert die Symptome spürbar.




60 Minuten
Behandlungszeit 40 Minuten
60 €

Spezial Make-up „Look Good - Feel Better“

Eine Stunde für Ihre Schönheit, in der nur Sie und Ihr Gesicht im Mittelpunkt stehen. Step by Step
demonstriere und erkläre ich Ihnen, wie Sie mit Hilfe von Make-up und kleinen Tricks ein strahlend
schönes Aussehen erlangen. Lernen Sie (wieder) Ihre Schönheit in dem zu sehen, das Sie haben.



Onkologische-Balance Beratung 

In dieser Gesprächssitzung bin ich ganz für Sie da, um Ihnen zuzuhören oder mich Ihren Sorgen und
Ängsten anzunehmen, Sie zu begleiten und neutral zu beraten.
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Mein Institut ist nach dem Bestellsystem organisiert. Ihr Termin wird exklusiv an Sie vergeben. Wenn Sie einen Termin nicht wahrnehmen können,
sagen Sie diesen bitte spätestens 24 Stunden vor dem vereinbarten Zeitpunkt ab. Da es mir kurzfristig nicht mehr möglich ist, den Termin
anderweitig zu vergeben, und durch nicht ausgeschöpfte Kapazitäten Kosten entstehen, bitten ich Sie um Verständnis dafür, dass ich bei
Reservierungen die innerhalb von 24 Stunden storniert werden, Ihnen trotzdem 70 % des Preises für die gebuchte Behandlung berechnen müssen.
Wenn Sie Ihre Reservierung ohne Absage verfallen lassen, berechne ich den vollen Preis des gebuchten Paketes. (Gemäß § 611 ff BGB)
Leider ist es mir bei Verspätungen nicht möglich, die von Ihnen gebuchte Behandlung über den vereinbarten Termin hinaus zu verlängern.
Bei Buchung von umfangreichen Behandlungen kann eine Anzahlung erbeten werden.

Diese Preisliste gilt ab dem 1. September 2022. Alle vorangegangenen Preislisten verlieren damit ihre Gültigkeit.
Preise inklusive der gesetzlichen Mehrwertsteuer.

Fotos: 1. Lucky Business/Shuttterstock, 2.+12. Inara Prusakova/Shutterstock, 3. BLACKDAY/Shutterstock, 4.Tsekhmister/Shutterstock, 5.-9.+13.
Canva, 10. Peakstock/Shutterstock,11. VALUA VITALY/Shutterstock

© Groeger Beauty GmbH 2022
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